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2024年4月8日

/ 最終更新日 : 2024年4月8日


shu


エステ　アロマテラピー


		エステサロン開業・経営への成功は人材次第

		エステサロン開業・経営への成功は人材次第～エステサロン業は店長ビジネスと言われています。

店長やエステティシャンの営業力で売上は左右されます。

販売の苦手なエステティシャン、でも技術に優れお客様の評判も良い・・販売は上手だが施術は下手なんて・・なかなか二つの資質は揃わないものです。

そこで、フランスの一般的なエステサロンでの具体的な事例をご紹介し、そこから学べる事は・・・

そして、エステティシャンとレセプショニスト～そこから見えてくるものは・・・
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2024年4月1日

/ 最終更新日 : 2024年4月1日


shu


エステ　アロマテラピー


		エステ(エステサロン)業界の市場規模と市場動向

		エステ（エステサロン)業界の市場規模と市場動向～2023年度3,139億円、前年度比99.2％(見込)と横這いを続けているエステ業界。1960年代にエステがビジネスとしてスタートし、1980年代には大きく花開いたエステティック市場。しかし、2000年をピークにサロン件数も市場規模も減少傾向が始まり、更にはエステティシャンもこの10年で1万人近くが業界を去ったと言われている日本エステティック業界。いったい何が有ったのか?　原因を考え、 今後のエステティック業界の課題を再度検証致します。
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2024年3月25日

/ 最終更新日 : 2024年3月25日


shu


エステ　アロマテラピー


		エステフェイシャルマッサージ基本理論と効果、フランスと日本の違い

		エステフェイシャルマッサージ基本理論と効果、フランスと日本の違い～フェイシャルマッサージ効果を上げる為のマッサージ基本手技に付いて解説。軽擦法９種・強擦法４種・揉捻法３種・圧迫法２種・打法５種・摘み手法２種・振動法、更に特殊手技も３種掲載、効果や対応肌を分類して記述。お客様のその時の肌調を見据え、肌質・目的に合わせた、一人一人にカスタマイズしたマッサージをその場で組み立てて施すことが、フランスでは当たり前に基本的に行われています。エステティックの基本は「オートクチュール」。その原点でもあるマッサージに付いて解説いたします。
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2024年3月18日

/ 最終更新日 : 2024年3月18日


shu


エステ　アロマテラピー


		エステ（エステサロン）アロマセラピーの応用

		エステ（エステサロン）アロマセラピーの応用～エステティックでは健康・美容目的に於いて、恒常性を高めて心身のバランスを取る事が大切です。その為にエステティックの理論や技術だけではなく、フィトセラピー（植物療法）、タラソテラピー（海洋療法）、そしてアロマセラピー（芳香療法）など多くのセラピーを応用・活用しています。その一つ、アロマセラピーに付いて、基本概論から歴史、そして使用するエッセンシャルオイル（精油）について解説いたします。
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2024年3月11日

/ 最終更新日 : 2024年3月11日


shu


エステ　アロマテラピー


		エステ（エステサロン)タラソテラピーの応用

		エステ（エステサロン)タラソテラピーの応用～エステ（エステサロン)では各種セラピー、例えばアロマセラピー、タラソテラピー、リフレクソロジー、リンパドレナージュ、アーユルヴェーダ、経穴・経絡マッサージなど医療分野でも認められているセラピーが、サロンでの有用不可欠な一つとなって来ています。又、最新エステサロンではセラピーの活用が内装も含め、サロンの差別化やコンセプトとしても大きな要因と考えられています。

今回はその一つ「エステ（エステサロン)におけるタラソテラピーの応用」について解説致します。
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2024年3月4日

/ 最終更新日 : 2024年3月4日


cinq_admin


エステ　アロマテラピー


		エステ（エステサロン)市場を開花させたのは?

		エステ（エステサロン）市場を開花させたのは～その背景を検証。１９７０年代「１０人１色時代」から、1980年代『10人10色の時代』~私は私~という価値観が育って来たことでエステティックが注目され始めます。旅行ツアーにオープションという選択肢が生まれた時代です。そして、デザイナーズブランドが登場した時代でもあります。

こんな価値観がエステティックの存在背景であり、だからエステティックは『オートクチュール』が基本なのです。
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2024年2月26日

/ 最終更新日 : 2024年2月26日


cinq_admin


エステ　アロマテラピー


		Health＆Beauty滞在型エステティックとSPA

		Health＆Beauty滞在型エステティックとＳＰＡ～これから日本でも増えて来るだろう滞在型エステティックのルーツ「Health farm＆Beauty farm」(ヘルスファーム＆ビューティーファーム)のメソッドやシステムを、イギリスの「GRAYSHOTT HALL」とフランスの「THALGO LA BAULE」を例にとって、具体的なオペレーションをご紹介致します。

『メンテナンスという考え方のエステティック』と出逢って見て下さい。
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2024年2月19日

/ 最終更新日 : 2024年2月19日


cinq_admin


エステ　アロマテラピー


		エステ嘘、本当？エステで脂肪燃焼ってするの?セルライト・基礎代謝の改善は？

		エステ嘘、本当？エステで脂肪燃焼ってするの?セルライト・基礎代謝の改善は?～美顔・脱毛・痩身と言われた３本柱の中の痩身。脂肪燃焼エステについて、その「嘘、本当」を解説します。それに至った経緯と理由を、50年前に遡って具体的に説明。エステティックの出来る事、出来ない事を正しく伝えることがユーザーへの信頼回復の第一歩です。今こそ、正しいエステティック理論を消費者・生活者に！
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2024年2月14日

/ 最終更新日 : 2024年2月14日


cinq_admin


エステ　アロマテラピー


		ソシオエステ～医療現場に於けるエステティックの新たな展開

		ソシオエステ～医療現場に於けるエステティックの新たな展開～日本でも病院・ホスピスなどの医療施設や老人介護センターなどで注目を集め始めています。実際にフランスの薬物療法センターや女子刑務所での活躍事例を具体的に紹介いたします。『外面』が美しくなると『内面』に強さが生まれます。それによって「QOL」が向上。Beautyは最強です。
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2024年2月5日

/ 最終更新日 : 2024年2月5日


cinq_admin


エステ　アロマテラピー


		矛盾した美容方法にストップ(エステ・フェイシャル基本理論)

		矛盾した美容方法にストップ（エステ・フェイシャル基本理論)～クレンジングから洗顔・ゴマージュ・マッサージ・マスク・セラム・化粧水、そして保護クリームと色々な化粧品を使用しての美容ケアが有ります。

肌質・肌調や目的に合わせ、そして治癒能力を妨げないためにも「矛盾した美容方法にストップ」を心掛けましょう。皮膚科学の理論に基づいたエステティックが本物です。エステティシャンは、お客様の間違った常識を正すのも大切な仕事の一つです。
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著者プロフィール
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エステ(エステサロン)業界の市場規模と市場動向
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エステサロンでのコロナウイルス感染対策





最近の投稿
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		エステフェイシャルマッサージ基本理論と効果、フランスと日本の違い
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		エステ（エステサロン）アロマセラピーの応用
2024年3月18日
	



		
				
		
			[image: ]		
		

		
		エステ（エステサロン)タラソテラピーの応用
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著者紹介プロフィール

[image: sub2-small]
株式会社サンク代表取締役会長

1950年東京生まれ。

ホテルマンを経てヨーロッパ各地を歴訪。その後、化粧品商社に入社。

1982年、エステティックサロンのプロデュースとコンサルティング、商品の提供などを主な業務とするエステティック総合商社・株式会社サンクを設立。

『素晴らしくしようじゃないか、エステティック！』を合言葉に、エステティックの正しい理論や新しい技術の普及に努めると共に、オーナーのヴィジョン『夢』とサロンの魅力が詰まったオンリーワンサロン作りを目指し、エステサロンの企画から経営までトータルでサポート。マスコミの取材が絶えない実力派人気サロンを多く手掛け、エステティック業界40年歩み続けています。



主な著書：最新レジャー産業開発・経営モデルプラン、女性向け・新レジャー事業(綜合ユニコム)、SOINESTHE、ESTHE NET(新美容出版)など、多くの専門書に掲載。



ビューティーソムリエールエステティック理論編（サンク）
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会社概要
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〒168－0082

東京都杉並区久我山4-7-1 倉田ビル2Ｆ

TEL 03-3332-1990 FAX 03-3332-2039

フリーダイヤル　0120-77-9439
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